<+POZAR W BUDYNKU MIESZKALNYM «

GDY ZAUWAZYSZ POZAR

v zaalarmuj osoby zagrozone

v' wezwij Straz Pozarng, dzwor na numer alarmowy 112 lub 998, spokojnie i wyraznie
powiedz:
e gdzie sie pali (doktadny adres; jesli nie znasz adresu, podaj charakterystyczne punkty,

elementy krajobrazu itp.)

e co sie pali
e czy zagrozeni sg ludzie

v nie roztaczaj sie pierwszy

ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA

v' zadbaj by wszyscy domownicy opuscili zagrozone mieszkanie (pomdz osobom
starszym, dzieciom, osobom niepetnosprawnym)

v' prébuj ugasi¢ pozar w zarodku, uzywajgc gasnic, kocdw gasniczych, wody (nigdy nie ga$
wodg urzadzen elektrycznych)

v nie otwieraj okien

v postaraj sie wytgczy¢ doptyw gazu i pradu oraz usunac z zasiegu ognia materiaty palne,
w miare mozliwosci — wez ze sobg dokumenty oraz niezbedne lekarstwa

v UWAGA! Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowaé! Nie ryzyku;j
zycia i zdrowia! Nie dopus¢, by pozar odciat Ci droge wyjécia - NATYCHMIAST OPUSC
MIESZKANIE!

v alarmuj sgsiadéw o zagrozeniu; wychodzac, nie zamykaj drzwi na klucz

v" UWAGA! Nie korzystaj z windy! Mozesz w niej zosta¢ uwieziony; uzywaj klatki
schodowej

v w razie silnego zadymienia poruszaj sie blisko podfogi — wyzej panuje wysoka
temperatura i zbierajg sie toksyczne gazy i dym

v idZ wzdtuz $ciany, zeby nie stracié orientacji
v' na zewnatrz rozejrzyj sie i sprawdz czy widzisz swoich znajomych, sgsiadéw; jesli kogo$
brak, powiadom o tym strazaka
CO 1 JAK GASIC:

v palacy sie olej w kuchni - wytgcz doptyw gazu lub ptyte grzejng, a nastepnie przykryj
garnek (patelnie) pokrywka; do gaszenia mozesz réwniez uzy¢ koca gasniczego lub
gasnicy przeznaczonej do pozaréw grupy F; po sttumieniu ognia nie przesuwaj garnka i
nie przeno$ go az do catkowitego ostudzenia ttuszczu. UWAGA! nie zalewaj ptongcego
ttuszczu wodg, poniewaz wtedy eksploduje, poparzy Cie, a pozar sie ,,rozleje”!

v' urzadzenie elektryczne - jezeli pozar jest niewielki, odetnij doptyw pradu - wyjmij
wtyczke z kontaktu (np. drewnianym kijem od szczotki) lub odtgcz bezpieczniki; mozesz
ugasié¢ pozar gasnicg, kocem gasniczym, wodg lub piaskiem. UWAGA! nie gas$ wodg
urzadzen elektrycznych!

v gdy zapalito sie na tobie ubranie — nie biegnij, spowoduje to zwiekszenie ptomienia;
potdz sie na ziemi i obracaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia
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v cztowiek, na ktérym pali sie ubranie - najczesciej bedzie biegt, uciekat, wtedy nalezy
go przewrdcic twarzg do ziemi, aby nie wdychat gorgcego i toksycznego dymu; ptonaca
odziez ugasi¢ kocem gasniczym; jesli go nie masz, uzyj swojego ubrania lub innego
duzego kawatka materiatu, a takze wody; gaszenie rozpocznij od gtowy, przesuwajac
sie w kierunku stép

GDY POZAR ODETNIE DROGE EWAKUACII

v idZ do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujgcego sie jak najdalej od miejsca pozaru,
zamknij za sobg drzwi (nie zamykaj ich na klucz)
ostaniaj usta mokrym recznikiem lub innym materiatem
wzywaj pomoc
jesli temperatura i zadymienie wzrastajg: potdéz sie na balkonie lub pod oknem
i przykryj szczelnie trudno palnym okryciem(mokry recznik, przescieradto)

ASRNRN

GDY PALI SIE SASIEDNIE MIESZKANIE
v'  jedli to mozliwe — ostrzez zagrozone osoby i wyjdZ z budynku
v’ gdy zagrozenie jest duze, zostan w swoim mieszkaniu izamknij drzwi wejsciowe
na klamke

v" w miare mozliwos$ci usuri materiaty palne z balkonu, tj. rozwieszone pranie, papierowe
opakowania itp.

v' zamknij okna - do mieszkania moze dosta¢ sie dym lub ogiefi

v' przygotuj zapas wody — napetnij wanne, wiadra, zlew w kuchni

v zakreé zawdr gazu, wytgcz wszystkie urzadzenia zasilane energig elektryczng

v'  zabezpiecz drzwi do mieszkania przed przedostawaniem sie dymu do $rodka -
w otwory i nieszczelnosci wcisnij mokry recznik

v' jezeli poczujesz sie zagrozony, wezwij pomoc przez otwarte okno lub z balkonu, staraj

sie by¢ jak najdalej od miejsca, w ktdrym sg ptomienie lub dym

GDY PALI SIE MIESZKANIE NA WYZSZEJ KONDYGNACII
v’ zostad w mieszkaniu, chyba ze strazacy kaza Ci je opusci¢; wychodzac z mieszkania,
zamknij drzwi na klucz

POSTEPOWANIE PO POZARZE

v Nie wchod? do zniszczonego przez ogien budynku, zanim wtasciwe stuzby nie stwierdza
ze jest bezpieczny

v' Zachowaj czujno$¢ i uwage gdyz elementy konstrukcyjne budynku mogg by¢ ostabione
i wymagac naprawy

v Nie korzystaj z urzgdzen elektrycznych przed sprawdzeniem instalacji przez elektryka

v Jesli zostat wytgczony gtéwny zawdr gazu przed ponownym wigczeniem wezwij
administratora budynku lub pogotowie gazowe

v" Wyrzué produkty zywnosciowe i napoje(w tym zawartos¢ lodéwki i zamrazarki) oraz
lekarstwa ktdre byty narazone na dziatanie wysokiej temperatury i dymu
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BADZ PRZYGOTOWANY NA WYPADEK POZARU

v

v
v
v

wyposaz swéj dom w gasnice i koc gasniczy (przechowuj je w miejscu tatwo
dostepnym)

w miare mozliwosci zamontuj detektor dymu i czujnik czadu

nie blokuj drég ewakuacyjnych, nie ustawiaj przedmiotéw utrudniajgcych wyjscie

nie montuj statych krat w oknach i na klatkach schodowych, jesli Twoje mieszkanie
musi by¢ wyposazone w kraty- zaktadaj takie ktére mozna otworzy¢ od wewnatrz,
klucz przechowuj w miejscu znanym wszystkim domownikom

zapoznaj rodzine z usytuowaniem oraz sposobem wytgczenia gtdwnych wytgcznikow
pradu i gazu

dokonuj regularnych przegladéw przewodéw kominowych oraz dbaj o sprawnos$¢
urzadzen elektrycznych i gazowych

materiatow tatwopalnych i otwartego ognia uzywaj z zachowaniem ostroznosci

Regionalny System Ostrzegania

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji
ul. Krélewska 27, 00-060 Warszawa



