+ZATRUCIE SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI «

Substancje psychoaktywne to srodki chemiczne, ktdre dziatajgc na organizm cztowieka,
powodujg zmiane samopoczucia i fatszujg odbidr rzeczywistosci, a przyjmowanie ich moze
prowadzi¢ do uzaleznienia oraz powoduje dtugotrwate i nieodwracalne negatywne skutki dla
zdrowia.

UWAGA!!! Nie kupuj, nie zazywaj substancji psychoaktywnych - zycie masz tylko jedno.

Pamietaj!- Objawy zazywania substancji psychoaktywnych moga by¢ réine w zaleznosci od
zazywanej substancji i indywidualnych cech organizmu

Substancje psychoaktywne i mozliwe skutki ich zazywania:

— Amfetamina - silne pobudzenie psychomotoryczne, brak taknienia, rozszerzenie Zrenic,
przyspieszona akcja serca i szybki oddech, bezsennosé, zmiany nastroju, wielomdéwnosé,
drzenie koniczyn, wymioty, wysypka, halucynacje, podwyzszone cisnienie krwi i zwiekszone
wydalanie moczu, jadtowstret, suchos¢ w ustach, uszkodzenie szkliwa zebow;

— Barbiturany (leki nasenne) i Benzodiazepiny (leki uspokajajgce) - apatia, sennos¢,
betkotliwa mowa, zachowanie jak po spozyciu alkoholu, wymioty, drzenie miesni,
halucynacje, okresowe psychozy, anemia, bezsennos¢, sktonnosci samobdjcze;

— Ecstasy - niepokdj, depresja, obnizenie sprawnosci intelektualnej, halucynacje,
nadwrazliwos¢ na bodzce, mania przesladowcza, szybkie nieregularne bicie serca,
bole w klatce piersiowej, drzenie i skurcze mieséni, pobudzenie i brak taknienia, wzrost
temperatury ciata, wzmozenie odruchdw, rozszerzenie Zrenic, nagte wzrosty cisnienia
i uderzenia krwi do gtowy, szczekoscisk, nudnosci i wymioty, odwodnienie;

— Grzyby halucynogenne - halucynacje, zwiekszenie wrazliwosci na bodzce, brak kontaktu
z otoczeniem, uczucie opuszczenia ciata, bierno$¢ i obojetnos¢ na sygnaty zewnetrzne,
zaburzenia osobowosci;

— Kokaina - bél gtowy, blados¢, silnie rozszerzone zrenice, nudnosci, wymioty, zimne
poty, drgawki, depresja, bezsennos¢, brak taknienia na przemian z intensywnym
gtodem, wzrost ciSnienia i przyspieszenie oddechu, gorgczka, kotatanie serca, po
krotkotrwatej euforii - niepokdj i napiecie, urojenia;

— LSD - halucynacje z napadami leku, agresja, depresja, zanik zainteresowan,
bezsennos¢, flashback, wysokie ci$nienie krwi, strach przed szaleAstwem Ilub
Smiercig, zaburzenie koordynacji ruchdw, drienie mieéni, rozszerzenie Zrenic
psychoza, préby samobdjcze;

— Marihuana i haszysz - wzrost ciSnienia krwi i przyspieszone tetno, wysuszenie
Sluzéwek jamy ustnej, czasami ataki kaszlu, przekrwione oczy, zapalenie spojéwek,
niekiedy obrzek powiek, intensywne pocenie sie, zwiekszenie apetytu, béle i zawroty
gtowy, zaburzenia koordynacji ruchowej i koncentracji, zaburzenia pamieci;
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Opiaty (m.in. heroina) - zmniejszenie apetytu, apatia, podwyzszenie granicy bdlu,

ostabienie, intensywne pocenie sie, obnizenie ci$nienia krwi, zaburzenia dziatania

uktadu pokarmowego i silne béle brzucha, impotencja, zwezenie Zrenic i ostabienie

ich zdolnosci do reagowania na swiatto, zmiany zapalne skory, bdle stawdw i miesni;

— Sterydy anaboliczne - nerwowos$¢, impulsywnosé, agresja, stany lekowe, halucynacje,
depresja i mysli samobdjcze, zmiany skérne (plamy i zaczerwienienia), obrzek twarzy,
przy dtugotrwatym stosowaniu powodujg ciezkie uszkodzenia watroby, nerek, serca,
ostabienie popedu ptciowego i impotencje;

— Srodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki) - zaburzenia mowy (mowa zamazana,
betkotliwa), zapalenie spojowek, nieporadnos¢ ruchowa, gadatliwos$é¢, nadwrazliwos¢ na
Swiatto, katar lub krwawienie z nosa, kichanie i kaszel, ozywienie i podniecenie, stan
przygnebienia, oszotomienie i dezorientacja, zmeczenie, lekliwosé, zaniki pamieci;

— Dopalacze - tachykardia, podniesienie ci$nienia, szczekoscisk, intensywne pocenie

sie, béle i zawroty gtowy, bdle w klatce piersiowej, nudnosci, drgawki, konwulsje,

problemy z oddychaniem, rozszerzenie Zrenic, zaburzenie pamieci i gonitwa mysli,
problemy z koncentracjg, stany lekowe i depresyjne, halucynacje.

(UWAGA! Badania laboratoryjne tzw. dopalaczy wykazujg zawartos¢ wielu

zanieczyszczen i $wiadcza o duzej przypadkowosci procesu produkcyjnego)

Pamietaj! Nielegalne substancje psychoaktywne nie s3 poddawane zadnym testom
i badaniom klinicznym, a ich wplyw na organizm cztowieka jest nieznany.
Tzw. ,producenci” testuja je na Tobie.

PIERWSZA POMOC WOBEC OSOBY POD WPLYWEM SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNEJ

UWAGA! W kazdym przypadku wystgpienia objawdéw zatrucia substancjg psychoaktywng
wezwij pogotowie ratunkowe.

Podejmujgc dziatania ratownicze zachowaj spokdj, upewnij sie czy Tobie i poszkodowanym
nie zagraza niebezpieczenstwo, czy mozesz bezpiecznie podejs¢ do poszkodowanego.
Jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij stuzby ratownicze. Jesli mozesz popros o pomoc

"osoby postronne" — PAMIETAJ! Przydziel zadania konkretnym osobom

Zazycie substancji psychoaktywnych moze wywotywac réine objawy, dlatego odpowiednia
reakcja poprzedzajgca przybycie lekarza moze uratowac komus zycie.

— ZMNIEJSZENIE AKTYWNOSCI m.in. spowolnione ruchy, spowolnienie mowy,
zastyganie w ruchu, omdlenie lub utrata przytomnosci
PIERWSZA POMOC: sprawdz przytomnos¢ poszkodowanego, zapewnij mu dostep
Swiezego powietrza, potdz w pozycji bezpiecznej, zabezpiecz posiadane przez
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poszkodowanego uzywki lub opakowania. Jesli poszkodowany nie oddycha przystap
do reanimacji.

— WZMOZENIE AKTYWNOSCI m.in. gwattowne i niekontrolowane ruchy,
nadaktywnos$é, agresja, halucynacje
PIERWSZA POMOC: w przypadku napadu agresji zapewnij sobie obecnos¢ kilku osdb,
moze wystgpi¢ konieczno$¢ unieruchomienia poszkodowanego, uspokajaj
poszkodowanego informuj go, co do miejsca i czasu.

— NAPAD PANIKI m.in. lek, depresja, agresja, niekontrolowane zachowania
PIERWSZA POMOC: sprébuj go uspokoi¢, méw szeptem, powiedz, ze uczucie paniki
zaraz minie wyprowadz poszkodowanego z dala od gtosnej muzyki, hatasu,
jaskrawych i migajgcych swiatef, nie pozostawiaj go samego. Gdy wystepuje u niego
przy$pieszony oddech moze dojs¢ do tzw. hiperwentylacji, ktéra powoduje zawroty
gtowy, nudnosci, nasila lek. Wskazane jest wtedy naktonienie poszkodowanego do
proby uzyskania spokojniejszego, regularnego oddechu.

— NAPAD DRGAWKOWY m.in. utrata przytomnosci, skurcze miesni i ciata, szczekoscisk,
$linotok, okres bezdechu
PIERWSZA POMOC: zapewnij bezpieczne miejsce, usun niebezpieczne przedmioty
zagrazajgce poszkodowanemu podczas napadu, przytrzymuj jedynie gtowe
poszkodowanego, zabezpieczajgc przed urazem, nie krepuj jego ciata i nie
powstrzymuj drgawek, nie wktadaj niczego miedzy zeby Uspokajaj poszkodowanego,
informuj o sytuacji zapewnij komfort termiczny i psychiczny, do przybycia pogotowia
nie podawaj mu nic do jedzenia i picia.

— ZAPASC | UTRATA PRZYTOMOSCI

PIERWSZA POMOC: potdz poszkodowanego na plecach twardym podtozu, sprawdz
oddech oraz krazenie. Gdy stwierdzisz sie brak oddechu i krgzenia, sprawdz i udroznij
drogi oddechowe, a nastepnie przeprowadz resuscytacje (uciskanie klatki piersiowej
i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2 - Pamietaj o uzywaniu maseczki na usta
poszkodowanego) Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu
poszkodowanego tylko wtedy, jezeli zacznie on prawidtowo oddychaé. W innym
przypadku nie przerywaj resuscytacji i kontynuuj resuscytacje do czasu, gdy:

e przybedg stuzby medyczne i przejma dziatania

e poszkodowany zacznie prawidtowo oddycha¢

e bedziesz wyczerpany

e wystgpi sytuacja zagrazajgca twojemu bezpieczeristwu.
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Gdy poszkodowany oddycha i ma przywrdcone krazenie, utdéz go w pozycji
bezpiecznej, zabezpiecz przed utratg ciepta i regularnie oceniaj jego stan, az do
przybycia karetki pogotowia.

UWAGA! W przypadku, gdy nie masz mozliwosci, nie jestes w stanie lub nie chcesz
wykonywaé¢ oddechow ratowniczych (np. zakrwawiona twarz, wymiociny, itp.)
mozesz prowadzi¢ reanimacje ograniczong tylko do ucisniec klatki piersiowej. Jezeli
stosujesz  wylacznie uci$niecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy,
z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ na minute.

Jezeli ofiara zazycia substancji psychoaktywnych Ilub przedawkowania jest
nieprzytomna, ale oddycha, utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, zabezpiecz
przed utratg ciepta i regularnie oceniaj jego stan do momentu przybycia fachowej
pomocy. Powinno sie unikaé przemieszczania nieprzytomnego, chyba, ze jest ono
absolutnie konieczne.

PAMIETAJ! Gdy na miejsce zdarzenia przybedzie pomoc medyczna koniecznie poinformuj
e poszkodowany zazyt substancje psychoaktywng - jaki narkotyk, w jakiej ilosci oraz
kiedy. Waine jest zabezpieczenie i zachowanie butelek, strzykawek i innych opakowan,
ktore znajduja sie przy poszkodowanym.

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA
=> 112 - numer alarmowy

=> 999 - Pogotowie Ratunkowe
=> 800 060 800 infolinia Gtdwnego Inspektora Sanitarnego

Regionalny System Ostrzegania .

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji
ul. Krélewska 27, 00-060 Warszawa




